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4 Fallbeispiele 
 
Wie oben bereits dargelegt wurde, sind verschiedenste Unterrichtssituationen mit den vier Parametern 
beschreibbar. Ziel dieses Kapitels ist es, die Merkmale von Raum, Zeit, Kraft und Form auf beispielhafte 
Situationen anzuwenden. Es handelt sich dabei um Momentaufnahmen aus dem Unterricht, in denen sich 
Kinder anders verhalten, als es in der Unterrichtsplanung vorgesehen und mit ihnen vereinbart wurde, und 
dadurch einen Konflikt hervorrufen. 

4.1 Quelle und Inhalt der Fallbeispiele 
 
Das Material für die Fallbeispiele stammt aus Hospitationseindrücken, eigener Unterrichtserfahrung und 
Beispielen aus dem Didaktikunterricht des Rhythmikbereichs der Staatlichen Hochschule für Musik 
Trossingen. Abweichungen im Detail sind möglich. Die Beispiele haben dennoch einen großen Praxisbezug. 
Namen wurden aus Datenschutzgründen geändert. Lehrperson wird im Folgenden durch LP abgekürzt. Das 
Alter der Teilnehmer bewegt sich zwischen 5 und 9 Jahren, also im Vor- und Grundschulalter (Abweichungen 
möglich). Die Lösungsmöglichkeiten passen in der Formulierung und manchen Vorstellungsbildern nicht zu 
jedem Alter innerhalb dieser Alterspanne, können aber mühelos umgeändert und bei Kindern anderen 
Alters angewendet werden. 
Die Fallbeispiele wurden so gewählt, dass jede Handlungsart des Unterrichts mindestens einmal vorkommt. 
In ihnen finden die Parameter ihre Anwendung. Die Auswahl der Fallbeispiele repräsentiert damit allerdings 
nicht den in einer Rhythmikstunde angestrebten Ausgleich an Ruhe- und Bewegungsphasen. Es ergeben 
sich 11 Beispiele für eine Ruhephase und 6 Beispiele für eine Bewegungsphase. Die folgenden 
Handlungsarten gibt es im Rhythmikunterricht: 
 
Abb. 13: Die Handlungsarten des Rhythmikunterrichts 
Allgemein: 
�{ Sprechen, z. B. im Gespräch über ein Bilderbuch 
�{ Denken, z. B. bei einem Rätsel 
�{ Wahrnehmen mit allen Sinnen (Hören, Sehen, Fühlen, Schmecken, Riechen), z. B. 

taktil bei einer Fühlaufgabe 
�{ Malen, z. B. ein Motiv aus einem Bilderbuch oder aus einer Musik 
�{ Schreiben oder ankreuzen, z. B. auf einem Arbeitsblatt zum Instrumentenaufbau 
�{ Rollenspiele machen, z. B. mit verteilten Rollen aus einem Bilderbuch zur Musik 
�{ Legen und bauen, z. B. mit Holzscheiten 
�{ Sich entspannen oder einander massieren, z. B. mit bei einer Rückenmassage mit 

Klanghölzern zu Musik 
Musik: 
�{ Singen, z. B. Kinderlieder 
�{ stimmlich experimentieren und improvisieren, z. B. Geräusche und Klänge zum 

Thema Wald 
�{ Rhythmisch sprechen, z.B. bei einem Begrüßungsspruch 
�{ Instrumente spielen, z. B. die Handtrommel 
�{ Bodypercussion machen, z. B. bei einem Abschiedsvers 
Bewegung: 
Damit ist hier die bewusste, aufgeforderte, klar erkennbare Bewegung gemeint. 
�{ Selbst erfundene Bewegungen ausführen (zu sprachlichen, bildlichen und klanglichen 

Anregungen), z. B. um in Kleingruppen Choreographien zu erfinden 
�{ Führen und folgen, z. B. bei einem Spiegel-Spiel zu zweit 
�{ Freie Bewegungen ausführen; die Freiheitsgrade können hier sehr unterschiedlich 

sein, z. B im Signalspiel mit vorgegebenen Fortbewegungsarten oder der spontanen 
Bewegungsimprovisation zu Musik 

�{ Vorgegebene Bewegungen ausführen, z. B. in einer Choreographie 
�{ Gehörtes in Bewegung umsetzen, z. B. bei der bewegten Plastik 
�{ Gesten ausführen und Fingerspiele machen 
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Es fällt auf, dass sich der Parameter Kraft am häufigsten als Folge der Handlungsalternative veränderte. 
Wegen des großen Bewegungsbedürfnisses der Kinder wäre zu vermuten gewesen, dass die Kraft am 
häufigsten als auslösender Parameter in den Handlungsalternativen geändert wird, um eine 
Veränderung von Raum, Zeit und besonders der Form zu erzielen. Das hätte auch dem Grundsatz von 
FEUDEL entsprochen, dass die Form ein Resultat von Raum, Zeit und Kraft ist, wenn diese harmonisch 
zusammenwirken. 
Das Ergebnis hier ist umgekehrt ausgefallen: Die Form ist der häufigste auslösende Parameter, während 
die Kraft am häufigsten in der Folge verändert wurde. Ursache dafür kann sein, dass es für Kinder 
�Z�]�o�(�Œ���]���Z���]�•�š�U�����]�����<�Œ���(�š�À���Œ���v�����Œ�µ�v�P���c�À���Œ�‰�����l�š�^���]�v���l�}�v�l�Œ���š�����v���µ�����,���v���o�µ�v�P�•���v�Á���]�•�µ�v�P���v���Z���Œ�����]zuführen, 
statt durch mehr oder weniger abstrakte Anweisungen, die die Kraft betreffen. Diese 
Handlungsanweisungen sind meist veränderte Bewegungsformen oder Vorstellungshilfen, die in dieser 
Arbeit beide unter den Parameter Form fallen. Das ist vermutlich der Grund dafür, dass das Ergebnis 
anders ausgefallen ist, als in den teilweise auf FEUDEL gründenden Eingangsüberlegungen. Eine 
weitere mögliche Vorgehensweise wäre es, zu untersuchen, wie das Ergebnis ausfiele, wenn die 
Parameter in einer anderen Weise auf den Unterricht übertragen würden. Gruppen- und 
Bewegungsform ließen sich auch unter den Parameter Raum fassen. Die Form würde dann als 
Harmonie der Bewegung, positive Atmosphäre in der Gruppe und Ausstrahlung des Kindes oder 
einfach als Funktionieren und Durchführbarkeit der Stundenphase beschrieben. Dieses Vorgehen 
verlangt allerdings einen großen Interpretationsspielraum bei der Beobachtung hinsichtlich der Form, 
weshalb die Einteilung, die in dieser Arbeit vorgenommen wurde, den Vorzug erhielt. 
Es ist anzumerken, dass die hier hervortretenden Tendenzen, an dem einen Parameter mehr und an 
dem anderen weniger anzusetzen, genau in dieser Weise noch nicht auf den Rhythmikunterricht 
übertragbar sind. Es wurden in der vorliegenden Arbeit zwar alle Handlungsarten der Rhythmik 
berücksichtigt, jedoch wird im Unterricht normalerweise nicht jede dieser Handlungsarten gleich 
häufig und mit gleicher Dauer ausgeführt. Auch treten manche Handlungsarten in variierter Form und 
damit besonders häufig auf. Unter Vorgegebene Bewegungen ausführen fällt zum Beispiel sowohl das 
Erlernen von Choreographien als auch das Imitieren spontaner Bewegungen der Lehrperson. Diese 
Handlungsart kommt vermutlich häufiger vor als beispielsweise legen und bauen. Außerdem sind die 
Lösungsansätze Entscheidung der Autorin und werden von Person zu Person unterschiedlich ausfallen. 
Die Grafiken bilden individuelle Entscheidungen in 17 Anwendungen der in dieser Arbeit entwickelten 
Systematik ab. Ob daraus abzuleiten ist, dass ein Parameter grundsätzlich besonders geeignet ist um 
eine Störung positiv umzulenken, könnte sich zeigen, wenn das System durch verschiedene Lehrkräfte 
genutzt und die Ergebnisse dokumentiert würden.  
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