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Musilk/Sprache Bewegung
Raum Klangraum: vorne — hinten, Bewegungsraum: vorne -
daneben, rechts — links hinten, daneben, rechts - links
Tonhohe: hoch — mittel - tief Raumpositionen: oben - Mitte — unten
Melodieverlauf: auf-, absteigend Raumwege: geradlinig — kurvig
Raumebene: senkrecht ~ waagrecht —
schrag

Tonabstdnde: Intervalle: eng — weit, Raumdimensionen: eng — weit,

grof} - klein grof - klein, nah — fern

Zeit Tondauer: kurz —lang Bewegungsdauer: kurz — lang
Tempo: schnell - langsam Bewegungstempo: schnell - langsam
Tempoveranderungen: Tempoveranderungen:
accelerando - ritardando, schneller — langsamer werden,
metrisch —ametrisch, kontinuierliche — unterbrochene,
Notenwert, Rhythmus, Pause regelmélige — unregelmatige

Bewegung, Pause

Kraft Tonstarke: laut - leise, Krafteinsatz: stark — sanft,
Spannung — Entspannung, Spannung — Entspannung,
crescendo — decrescendo starker werden — schwacher werden
Akzente, Schwerpunkte: Bewegungsimpulse: kraftig - zart,
schwer - leicht weich — hart, flichtig — energisch
legato — portato — staccato rund - eckig (spitz)

Form Musikalische Formen: Motiv, Phrase, Bewegungsformen,

Liedform, Rondo Bewegungsablaufe,
@ ® o Sprachliche Formen: Prosa, Tanzformen
Gedichte
., Ballrondo”
Wiederholung, Variation, Wiederholung, Variation,
Erweiterung, Kontrast Erweiterung, Kontrast
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MUSIK UND BEWEGUNG
Zeit Raum Kraft Form
Pole: Pole: Pole: erste Begriffe:
lang — kurz hoch - tief laut - leise Phrase
schnell - langsam oben — unten schwach - stark Motiv
regelmaBig - nah - fern Spannung — Wiederholungen
unregelmaBig Entspannung
vorn — hinten geometrische Formen
Ruhe - Bewegung
rechts - links
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Strukturgebende
Kategorie

Handlungsmedium
Musik

Handlungsmedium
Bewegung/Tanz

Handlungsmedium
Sprache

Raum

Tonhohe (z.B. hoch
- mittel - tief), Me-
lodie (z.B. auf- oder
absteigend, grof3e
oder kleine Inter-
valle) Intervalle (z.B.
als Signal), Klang-
schichten/Harmo-
nien (z.B. emoti-
onale, assoziative
Interpretation),
Klangraum (rechts
- links, vorne - hin-
ten, daneben)

Raumebenen (z.B. hoch -
mittel - tief, rechts - links,
vorne - hinten),
Bewegungsraum (z.B. ge-
rade - rund/kurvig, von
oben nach unten, von un-
ten nach oben),
Raumdimensionen (z.B.
nah - fern, groB - klein, eng
- weit)

Interpretative Bewegung
(z.B. traurig, lustig, geheim-
nisvoll)

Sprechtonlage (z.B. hoch -
mittel - tief, von tief nach
hoch, von hoch nach tief)
Sprachmelodie/

Prosodie (grofRe oder kleine
Sprachamplitude, wie z.B.
geheimnisvoll = geringe
Prosodie und Sprachamp-
litude)

Zeit

Tempo (schnell -
langsam)

(schneller und lang
samer werden)
Rhythmus/Ton-
dauer (kurz - lang,
Pause)
Phrasierung, Met-
rum,

Artikulation (z.B. le
gato - staccato)

Tempodanderungen

Bewegungsrhythmus und
-tempo

(z.B. schnell - langsam,

- | Pause - Aktion, schneller
und langsamer werden),
in nachahmender oder
selbstbestimmter Bewe-
gung das eigene Zeitemp-
finden bei einer Aufgabe
mit dem des Partners/der
- | Gruppe vergleichen oder
synchronisieren,
Bewegungscharakter (z.B.
rund - eckig zu legato und
staccato)

Sprechtempo (schnell -
langsam),
Sprechtempodnderun-
gen/Phrasierungen (schnel-
ler und langsamer werden),
Dauer der Silben (kurz -
lang, Pause),

Versful3 (z.B. lang - lang -
kurz = Anapést),
Sprachduktus (z.B. fliissig -
abgehackt)

Kraft

Taktarten, musika-
lischer Akzent/Be-

- leicht), Artikula-
tion (z.B. legato -

Lautstarke/Dyna-
mik (laut - leise),
Anderungen in der
Dynamik (lauter
und leiser werden)

tonung (z.B. schwer

portato — staccato),

Intensitat/Energie der Be-
wegung (stark - schwach),
Krafteinsatz starker oder
schwacher werdend, Kor-
perspannung und -ent-
spannung, Bewegungsim-
pulse und -akzente

Sprechlautstarke,
Versmal}/Metrum,
sprachliche Akzentuierung
und ihre Intensitat (schwer
- leicht),
Dynamikénderungen

Form

Musikalische Form
(z.B. Wiederholun-
gen, Liedform: Stro
phe-Refrain), musi-

Phrasierung, Gestal
tung und Improvi-
sation

kalisches Motiv und

Bewegungsmotiv, Wieder-
holungen, Variation, Tanz-
- | formen/Choreographie,
Phrasierungen

Sprachmotiv, Sprachform
(z.B. Gedicht),
Sprachphrasierung/ Vers-
faBe, Metren/VersmaR,
Textform und -struktur (z.B.
Wiederholungen, Variatio-
nen)
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4 Fallbeispiele

Wie oben bereits dargelegt wurde, sind verschiedenste Unterrichtssituationen mit den vier Parametern
beschreibbarZiel dieses Kapitels ist edie Merkmalevon Raum, Zeit, Kraft und Form auf beispielhafte
Situationen anzuwenden. Es handelt sich dabei um Momentaufnahmen aus dem Unterricht, in denen sich
Kinder anders verhalten, als es in der Unterrichtsplanung vorgesehen und mit ihnen verainkdet und
dadurch einen Konflikt hervorrufen.

4.1 Quelle und Inhalt der Fallbeispiele

Das Material fur die Fallbeispiele stammt aus Hospitationseindrijakigener Unterrichtserfahrung und
Beispielen aus dem Didaktikunterricht des Rhythmikbereichs daatlighen Hochschule fir Musik
Trossingen. Abweichungen im Detail sind mdglich. Die Beispiele haben dennoch einen grol3en Praxisbezug.
Namen wurden aus Datenschutzgriinden geédndsshrpersorwird im Folgenden durchPabgekiirzt. Das

Alter der Teilnehmer bgegt sich zwischen 5 und 9 Jahren, also im Wuod Grundschulalter (Abweichungen
moglich). Die Losungsmoglichkeiten passen in der Formulierung und manchen Vorstellungsbildern nicht zu
jedem Alter innerhalb dieser Alterspanne, kénnen aber mihelos umgetinder bei Kindern anderen

Alters angewendet werden.

Die Fallbeispiele wurden so gewabhlt, dass jede Handlungsart des Unterrichts mindestens einmal vorkommt.
In ihnen finden die Parameter ihre Anwendung. Die Auswahl der Fallbeispiele reprasentiert dadiiigsdle

nicht den in einer Rhythmikstunde angestrebten Ausgleich an Rufgk Bewegungsphasen. Es ergeben

sich 11 Beispiele fur eine Ruhephase und 6 Beispiele fiir eine Bewegungsphase. Die folgenden
Handlungsarten gibt es im Rhythmikunterricht:

Abb. 13:DieHandlungsarten des Rhythmikunterrichts

Allgemein:

{ Sprechen, z. B. im Gesprach Uber ein Bilderbuch

{ Denken, z. B. bei einem Raétsel

{ Wahrnehmen mit allen Sinnen (Horen, Sehen, Fuhlen, Schmecken, Riechen), z. B.

taktil bei einer Fihlaufgabe
Malen, z. B. eiMotiv aus einem Bilderbuch oder aus einer Musik
Schreiben oder ankreuzen, z. B. auf einem Arbeitsblatt zum Instrumentenaufbau
Rollenspiele machen, z. B. mit verteilten Rollen aus einem Bilderbuch zur Musik
Legen und bauen, z. B. mit Holzscheiten
Sich entspnnen oder einander massieren, z. B. mit bei einer Riickenmassage mit
Klanghdlzern zu Musik
usik:
Singen, z. B. Kinderlieder
stimmlich experimentieren und improvisieren. B. Gerdusche und Klange zum
Thema Wald
{ Rhythmisch sprechen, z.B. bei einBegruf3ungsspruch
{ Instrumente spielen, z. B. die Handtrommel
{ Bodypercussion machen, z. B. bei einem Abschiedsvers
Bewegung:
Damit ist hier die bewusste, aufgeforderte, klar erkennbare Bewegung gemeint.
{ Selbst erfundene Bewegungen ausfuhren (zu sprachlidiiletichen und klanglichen
Anregungen), z. B. um in Kleingruppen Choreographien zu erfinden
{ Fuhren und folgen, z. B. bei einem Spiegjeiel zu zweit
{ Freie Bewegungen ausfuhren; die Freiheitsgrade kénnen hier sehr unterschiedlich
sein, z. B im Signalspialt vorgegebenen Fortbewegungsarten oder der spontanen
Bewegungsimprovisation zu Musik
Vorgegebene Bewegungen ausfiihren, z. B. in einer Choreographie
Gehortes in Bewegung umsetzen, z. B. bei der bewegten Plastik
Gesten ausfuhren und Fingerspiele machen
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Es fallt auf, dass $icder Parameter Kraft am haufigsten als Folge der Handlungsalternative verénderte.
Wegen des grofRen Bewegungsbediirfnisses der Kinder ware zu vermuten gewesen, dass die Kraft am
haufigsten als auslosender Parameter in den Handlungsalternativen geandert wirdeine
Veranderung von Raum, Zeit und besonders der Form zu erzielen. Das hatte auch dem Grundsatz von
FEUDEL entsprochen, dass die Form ein Resultat von Raum, Zeit und Kraft ist, wenn diese harmonisch
zusammenwirken.

Das Ergebnis hier ist umgekehrt gaallen: Die Form ist der haufigsiaslosendéarameter, wahrend

die Kraft am haufigstein der Folgeverandert wurde. Ursache dafiir kann sein, dass es fir Kinder
Z]Jo(E ] Z]*8U ] <& (A E v EuVP cA E% 137 Jv I}vi@&fEhrem, p , v o’
statt durch mehr oder weniger abstrakte Anweisungen, die die Kraft betreffen. Diese
Handlungsanweisungen sind meist verdnderte Bewegungsformen oder Vorstellungshilfen, die in dieser
Arbeit beide unter den Parameter Form fallen. Das ist vermutlehGrund dafir, dass das Ergebnis
anders ausgefallen ist, als in den teilweise auf FEUDEL grindenden Eingangsiiberlegungen. Eine
weitere mdgliche Vorgehensweise ware es, zu untersuchen, wie das Ergebnis ausfiele, wenn die
Parameter in einer anderen Weisauf den Unterricht Ubertragen wirden. Gruppenund
Bewegungsform lieRen sich auch unter den Parameter Raum fassen. Die Form wirde dann als
Harmonie der Bewegung, positive Atmosphéare in der Gruppe und Ausstrahlung des Kindes oder
einfach als Funktionierennd Durchfiihrbarkeit der Stundenphase beschrieben. Dieses Vorgehen
verlangt allerdings einen grofRen Interpretationsspielraum bei der Beobachtung hinsichtlich der Form,
weshalb die Einteilung, die in dieser Arbeit vorgenommen wurde, den Vorzug erhielt.

Es isanzumerken, dass die hier hervortretenden Tendenzen, an dem einen Parameter mehr und an
dem anderen weniger anzusetzegenau in dieser Weisaoch nichtauf den Rhythmikunterricht
Ubertragbar sind Eswurden in der vorliegenden Arbeizwar alle Handlungsarteder Rhythmik
bertcksichtigt jedoch wird im Unterricht normalerweisenicht jede dieser Handlungsakn gleich

haufig und mit gleicher Dauawusgefiihrt Auchtreten manche Handlungsarten variierter Form ud

damit besonders haufig auflnter Vorgegebene Bewegungen ausfihfalt zum Beispiel sowoldas
Erlernen vonChoreographien als audtas mitieren spontane Bewegungen detehrpersonDiese
Handlungsarkommt vermutlich h&ufiger voalsbeispelsweisdegen und bauenAuRerdemsinddie
Losungsansatzentscheidung der Autorin und werden von Person zu Person unterschiedlich ausfallen.
Die Grafiken bildemdividuelleEntscteidungen inl7 Anwendungen der in eser Arbeit entwickelten
Systematik ab. Ob daraus abzuleiten ist, dass ein Parameter grundsatzlich besonders geeignet ist um
eine Stérung positiv umzulenken, kénnte sich zeigen, wenn das System durch verschiedene Lehrkrafte
genutzt und die Ergebnisse dokentiert wirden.
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